
AYUDANDO AL POBRE Y NECESITADO 
PROVERBIOS 31:20-21 

GRUPO DE DISCIPULADO DE MUJERES 
 

LECCIÓN #5 
 

Proverbios 31:20-21 Alarga su mano al pobre, Y extiende sus manos al menesteroso. No tiene temor de 
la nieve por su familia, Porque toda su familia está vestida de ropas dobles. 
 
Palabra Clave: Da  (Hebreo: NATAN. Verbo – Dar, colocar libremente un objeto, regalo o idea en la 
posisión o control de otro. 
 
DECLARACIÓN DE APERTURA:  Después de estudiar los versos previos del capítulo 31, ya debe 
entender que la mujer virtuosa es extremadamente productiva y próspera.  Porque ella es tan bendecida 
del Señor, ella da libremente a aquellos en necesidad.  Como mujer exitosa ella pudiera menospreciar al 
pobre y necesitado.  Pero las Escrituras muestran que ella es dadivosa.  Alarga su mano al pobre, Y 
extiende sus manos al menesteroso.  Fácilmente ella pudiera contribuir a su obra de caridad favorita, 
pero esta mujer decide envolverse en los asuntos críticos con que se enfrenta.  La mujer virtuosa save 
que el que da al pobre no tendrá pobreza (Proverbios 28:27).  Porque ella es “dadora” ella no tiene 
temor de la nieve por su familia.  Dios promete cuidar de ella y de su familia según ella cuida de otros.  
No importa cuanto Ud. tiene, o cuan poco Ud. “piensa” que tiene, proponga en su corazón dar una parte 
de su tiempo, talento o posesiones materiales a aquellos que tienen una necesidad.  ¡El Señor le 
bendecirá!  Nunca asuma que porque una persona tiene dinero o posición, que Ud. no tiene nada que 
darle.  Extienda su mano – todo el mundo tiene una necesidad.  Su mano de ayuda quizás sea recibida en 
formas que Ud. no esperaba. 
 
OBSERVACIONES:   Lea Proverbios 31:10-31. 

1. ¿Qué palabras, importantes y preciosas, la mujer virtuosa nunca dice? 
 
Ella nunca dice te amo – Ella muestra su amor. 
Ella nunca ora – Ud. no la ve orando, Ud. la ve confiando. 
Ella nunca habla de Dios – Ella simplemente vive piadosamente. 
 

ELLA ES HACEDORA DE LA PALABRA DE DIOS 
 

2. Escriba cinco cosas en la Escritura que ella hace con sus manos. 
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INTERPRETACIÓN:  
La mujer virtuosa extiende su mano al pobre y necesitado.  Pero, ¿Cómo distinguimos el pobre del 
necesitado o menesteroso?  El pobre puede ser todo aquel que tiene necesidad material. Necesidad de 
comida, abrigo, educación o cuidado médico.  El necesitado puede tener cosas materiales, pero tienen 
hambre de apoyo emocional.  Puede que necesiten consejería, guianza o un amigo que los ayude cuando 
se sienten abrumados, abatidos o agobiados.  No importa cuál es nuestra clase, raza, edad, o género, 
todos tenemos necesidades. 
 
Preguntas que debe hacer sobre Proverbios 31:20-21. 

1. ¿En qué formas Ud. cree que la mujer virtuosa ayudó al pobre? 
 

2. ¿Cómo pudo ella alcanzar al necesitado? 
 

3. ¿Qué conección cree Ud. que existe, entre la mujer virtuosa que ayuda al pobre y necesitado y el 
hecho que ella no tenía temor de la nieve por su familia? 

 
PERSONALIZACIÓN: 

1. Haga una lista de cosas que Ud. puede hacer por el pobre 
 
2. Basado en su personalidad y su relación con el Señor, ¿Cómo puede Ud. ayudar al necesitado? 

 
3. ¿Qué medidas  puede Ud. tomar para asegurar el bienestar de su familia? 

 
APLICACIÓN: 
Ore y pida al Señor que le muestre algo  simple y práctico para que Ud. haga y ayude al pobre, o alguien 
en necesidad.  Haga una cita para bendecir a alguien esta semana. 
 
La Promesa y la Oración: 
Que las bendiciones del Señor estén con Ud. según sigue ayudando al pobre y al necesitado. 
 A  Jehová presta el que da al pobre, Y el bien que ha hecho, se lo volverá a pagar.Proverbios 19:17 
 
El angel contestó, “Tus oraciones y tus limosnas han subido para memoria delante de Dios.”  Hechos 10:4ª. 
 
 
 
Busque Escrituras adicionales. 
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